Pokyny pro pacienty:

o Piiprava k oGTT:

Strava ma byt nejméné po dobu 3 dntli pfed oGTT standardizovana (navykla strava s obsahem
150-250 g sacharidl). Nema byt dodrZzovana reduk¢ni dieta, ma byt navykla fyzickd zatéz.
Hladovéni v predvecer testu ma trvat 10 - 16 hodin. Je-li to mozZné, pacient vynecha ranni
1éky a vezme si je azZ po ukonceni testu.

VysSetfeni poZadujte na samostatné Zadance, kde uved’te pfedchozi hodnotu la¢né glykémie.
Ptedchozi hodnotu glykémie poZadujeme proto, aby nebyli zatéZovani podanim glukozy
nemocni, u nichz diagnézu DM potvrzuje la¢né glykémie > 7,0 mmol/l.

U ambulantnich pacienti se vySetieni oGTT provadi na OKBH v ttery a ve ¢tvrtek.
Glykemicka kifivka se objedndvd na OKBH - pfijem materidlu na
tel..: 544528132. Pacient se bude hlasit u laborantky na pfijmu materidlu v 6.45 hod. Pfi
pozdnim pfichodu nelze v dany den vySetieni provést. Pfi provadéni testu oGTT bude
odebirdna Zilni nesrazliva krev (Odbér Zilni krve do plastovych zkumavek obsahujicich
fluorid oxaldt — Vacutainer, Sedy uzavér.), odbéry kapilarni krve jiz nova doporuceni
nepiipoustéji. Pouziva zatéze 75 g glukozy a hodnoti koncentraci glukdzy v plazmé pred a po
dvou hodinach po zatézi. Pacient dodrzuje télesny a dusevni klid, beéhem testu sedi, nekouft,
nechodi, neji a nepije.

o Celkovy sbér moce za 24 hodin na kreatininovou clearence, mikroalbuminurii
a dia mo¢

Moc sbirejte od 06:00 hodin, kdy se pacient vymoci naposledy do zdchodu (NIKOLI DO
SBERNE _NADOBY !) a teprve od této doby sbira veskerou dalsi mo¢ (i pii stolici) do
sbérné nadoby. Po 24 hodinach se dalsi den rano opét v 06:00 se do sbérné nadoby pacient
vymoci naposledy.

Nejsou-li specialni pozadavky, ji pacient stejnou stravu jako dosud a vypije za 24 hodin

24

celou dobu sbéru moce.

Lahve s moc¢i uchovavejte béhem sbéru v lednici, nebo alesponi na chladném misté. Do
laboratote se dodaji 1 plnd, dobie promichanid umélohmotna zkumavka urcena pro odbér
moce /zlutd zatka/, oznaCend Citelné¢ vyplnénym Stitkem /viz. odbér moce/. S odebranym
biologickym materidlem je vzdy tfeba dodat fadné vyplnénou zddanku a udat mnoZstvi moce
v ml za 24 hodin, nebo jiny ¢asovy interval ( pop¥. vySku, vahu).

Upozornéni: Pred presnym zméfenim odmérnym valcem a pred odlitim vzorku je
nutno cely objem sbhirané moce diikkladné promichat.





