QUAT TROMEDICA

N

soukromea polilklinikay

QUATTROMEDICA, spol. sr.o.
Oddéleni klinické biochemie a hematologie
Kounicova 26

602 00 Brno

Vydani €. 2

Smeérnice ¢. 15/2006

Laboratorni prirucka

Zpracoval: ...
Ing. Alena Debsova, analytik

Kontroloval: ...,
MUDr. Bohumira Bilkova, CSc.

Schvalil: ...

MUDr. Arnost Mazal

Datum schvaleni: 30.11.2010

Datum platnosti: 1.12.2010

Vytisk €.



S 15/2006 Laboratorni ptirucka Vydani ¢ 2.

A-1 Pfredmluva
Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

tato laboratorni piirucka je vénovana vSem ktefi potfebuji informace o laboratoti OKBH
spolecnosti QUATTROMEDICA, spol. s r.0.

Ptirucka ptindsi zékladni informace o organizaci prace, pracovnicich laboratote, o spravném
odbéru biologického materidlu, o provadénych vysetienich a jejich referencnich hodnotéch.
Jeji obsah byl koncipovan v souladu s nejnovéjs$imi pozadavky na podobné dokumenty.
Doufame, Ze v ni naleznete vSe, co potiebujete pro nasi vzajemnou spolupraci.

Laboratorni ptirucka je k dispozici na internetovych strankach polikliniky a na pozadani
bude déna nebo zasldna na CD disku.
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B-1 Zakladni informace o laboratori

Oddé¢leni klinické biochemie je soucasti zdravotnického zatizeni QUATTROMEDICA, sr.o.
Adresa laboratore: Kounicova 26, 602 00 Brno

I1CO: 47901853

DIC: CZ47901853

Telefon: 544 528 132, 544 528 133

MUDr. Bohumira Bilkova,CSc.
Vedouci laboratoie, e-mail: bohumira.bilkova@quattromedica.cz

Ing. Alena Debsova
VS pracovnik, e-mail: alena.debsova@quattromedica.cz

RNDr. Pavel Breinek
Odborny garant pro biochemii, tel: 548123412

Libus$e KubiSova
Vedouci laborantka

Provozni doba OKBH:
Pondgé¢li: 7.00 — 14.30
Utery: 7.00 —14.30
Streda: 7.00 — 15.00
Ctvrtek: 7.00 — 14.30
Patek: 7.00 — 14.00

Piijem materialu na vysetfeni: 7.00 — 10.30

Ptijem statimovych vySetfeni po celou pracovni dobu.

Odbeéry krve na biochemicka a hematologicka vysetfeni: 7.00 — 11.30

Kromé odbérl na rutinni vySetfeni se provadi také odbéry na funkéni test oGTT, ktery je
nutno pfedem objednat.

B-2 Zaméreni laboratore

Oddg¢leni klinické biochemie a hematologie - OKBH zajistuje odbéry biologického materialu
a zabyva se biochemickym a hematologickym vySetfenim materidlu huméanniho ptvodu.
Jednd se o vySetieni zakladni (rutinni i statimova) a vySetfeni specializovana. V ptipadé
potieby klinickych oddéleni poskytuje konzultacni sluzby.
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B-3 Urovei a stav akreditace pracovisté

OKBH je certifikovana v ramci poliklinikky QUATTROMEDICA s.r.0. podle ISO 9001 od
roku 2006.

V soucasn¢ dobé je OKBH v Registru klinickych laboratoii — NASKL a piipravuje se na
Audit I. V ramci pfipravy na akreditaci plni OKBH pribézné pozadavky spojené s registraci.

B-4 Organizace laboratore, jeji vnitini ¢lenéni, vybaveni

Denni rezim laboratore :

Od 6.30 probiha ptiprava pfistrojlii na jednotliva vySetieni.

Od 7:00 do 10:30 odbéry krve pro rutinni vysetieni a piijem biologického materidlu.
V pondéli a ¢tvrtek laboratof provadi také odbéry krve a ptijem moce na oGTT.
Piijem statimovych vysetieni po celou provozni dobu laboratote.

Hlavni provoz laboratoie probihd od 7.00 do 13.00 hod.

Po 12:00 zahgjeni vydavani vysledki.

Po vydéni vysledkl probihd udrzba pfistrojii a desinfekce laboratofi.

B-5 Spektrum nabizenych sluzeb

OKBH provadi:

e zakladni biochemicka a hematologicka vySeteni krve a moce pro lékare polikliniky
QUATTROMEDICA s.r.0. a praktické 1 odborné lékate SZZ ze spadové oblasti

e souvisejici logistické sluzby spojené s laboratornim vysetfovanim (odbéry materialu,
pifijem materidlu a svoz materialu),

e komplexni bezpecny a zajiStény pfistup k datim a jejich vhodné zpracovani
V laboratornim informa¢nim systému.

e metody neprovadéné na OKBH laboratof pieposila do spolupracujicich laboratofi,
které tyto provadéji a piipadné distribuuje vysledkové listy zpét 1ékaitm.

e konzulta¢ni sluzby v oblasti klinické biochemie a hematologie

Laboratorni vysSetfeni jsou pro lepsi orientaci uvedena podle druhu pouzitého materidlu,
odbornosti a diagnostickych kriterii.
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B-5.1. Biochemie: Krev, plasma, sérum

Biochemicky screening:
Bilirubin celkovy

Bilirubin piimy

ALT ( alaninaminotransferaza )
AST ( aspartataminotransferaza )
GGT (y-glutamyltransferaza )
ALP (alkalicka fosfataza )

CK ( kreatinkinaza)

Glukéza

Urea

Kreatinin

Cholesterol

Triacylglyceroly

Jaterni testy, pankreas — soubor:
Bilirubin celkovy

Bilirubin ptfimy

AST ( aspartataminotransferaza )
ALT ( alaninaminotransferaza )
ALP (alkalicka fosfataza )

GGT (y-glutamyltransferaza )
AMS (a-amylaza celkova )

LPS (lipaza)

Albumin

Metabolismus dusiku — soubor:
Mocovina

Kreatinin

Kyselina mo¢ova

Diabetologie — soubor:
Glukoza

Glykovany hemoglobin
oGTT

Metabolismus lipidi — soubor:
Cholesterol celkovy
Triacylgyceroly

Cholesterol HDL

Cholesterol LDL (vypocet)

AL (aterogenni index - vypocet )

Proteiny — soubor:
Celkova bilkovina
Albumin

IgG (imunoglobulin G)
IgA (imunoglobulin A)
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IgM (imunoglobulin M)
CRP (C-reaktivni protein)
ASLO (antistreptolysin O)
Transferin

RF (revmatoidni faktor)

lonty:
Sodny kation

Draselny kation

Chloridy

BBS (buffer base sera (Na+K)-ClI)
Vépnik celkovy

Fosfat anorganicky

Hoi¢ik

Metabolismus zeleza — soubor:
Zelezo

Transferin

Saturace (vypocet)

Endokrinologie — soubor:

TSH (tyreotropin)

fT4 (tyroxin volny)

fT3 (trijodtyronin volny)

Anti — TPO (protilatky proti tyreoidalni peroxidaze)
Anti — TG (protilatky proti tyreoglobulinu)

TG (tyreoglobulin)

Nadorové markery:
PSA (prostaticky specificky antigen)
f-PSA (volna frakce PSA)

B-5.2. Biochemie — mo¢

Kvantitativni stanoveni:

Sodny kation

Draselny kation

Chloridy

Vapnik

Fosfat

Hot¢ik

Kreatinin

Clearence endogenniho kreatininu ze sbirané moce (vypocet dle Cockcrofta a Gaulta)
Clearence endogenniho kreatininu z ranni moc¢e (odhad GF vzorcem MDRD)
Celkova bilkovina

Mikroalbumin

ACR (vypocet poméru albuminu a kreatininu)

Hamburgerav sediment
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Kvalitativni stanoveni:
Moc¢ chemicky:

pH

Bilkovina

Krev, erytrocyty
Leukocyty

Glukoza

Ketony

Nitrity

Bilirubin
Urobilinogen
Specificka hmotnost

Moc sediment:

Erytrocyty

Leukocyty

Epitelie kulaté, dlazdicovité
Vilce hyalinni, granulované
Bakterie

Spermie

Krystaly (uraty, oxalaty, fosfaty)
Kvasinky

Drt’, amorfni soli

Hlen a ostatni

B-5.3. Hematologie — Krev, plazma

Sedimentace erytrocytu

Krevni obraz:

WBC (pocet leukocytit)

RBC (pocet erytrocytl)

HGB (hemoglobin)

HCT (hematokrit)

MCYV (prumérny objem erytrocyti)

MCH (primérny obsah HGB v 1 erytrocytu)
MCHC (primérnéa koncentrace HGB v 1 erytrocytu)
PLT (pocet trombocytl)

Diferencidl — hodnoceni natéru krve:
Blasty

Promyelocyty

Neutrofilni metamyelocyty
Neutrofilni tyce

Neutrofilni segmenty

Eozinofilni granulocyty

Monocyty

Lymfocyty, reaktivni formy
Prolymfocyty
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Plazmatické bunky
Jiné bunky, patologie

Erytroblasty
Bazofily
Retikulocyty

Hemokoagulaéni testy:

Protrombinovy test (Quick), INR (vypocet)
APTT (aktivovany parcialni tromboplastinovy test, vypocet)

FBG (fibrinogen)

B — 5.4. Odbérovy material OKBH

Tabulka ¢.1. Odbérové zkumavky

TYP ODBERU

TYP ODBER MAT.

PRIKLAD
POUZITI

Odbér
7ilni krve

srazlivé

Plastova zkumavka Vacutainer - Zluty uzavér
(Objem 5,0 ml13x100mm, obsahujici dvojity
aktivator srazeni SST II, vyrobce BD Plymouth,
UK)

Bézna  biochemicka
vySetieni

Plastova zkumavka Vacutainer — €erveny uzavér
(Objem 6,0 ml, 13x100mm, obsahujici oxid
kfemicity, vyrobce BD Plymouth, UK)

Ethanol

Odbér nesrazlivé
7ilni krve

Sklenénd zkumavka Vacutainer - ruZovy uzavér
(Objem 3,0 ml, 13x75 mm, obsahujici K3EDTA,
vyrobce BD Plymouth, UK)

KO, diff, glykovany
hemoglobin

Plastova zkumavka Vacutainer - Sedy uzavér
(Objem 3,0 ml, 13x75 mm, obsahujici
fluorid/oxalat, vyrobce BD Plymouth, UK)

Glykemie

Sklenénd zkumavka Vacutainer - modry uzavér
(Objem 4,5 ml, 13x75 mm, obsahujici Na Citrat
0,129M, vyrobce BD Plymouth, UK)

Koagulace

Sklenénd zkumavka Seditainer — c¢erny uzavér
(Objem 5,2 ml, 10x120 mm, vyrobce BD Plymouth,
UK)

Sedimentace

Odbér moce na
zakladni
vySetfeni

Plastova zkumavka zluty uzavér (Objem 12 ml,
vyrobce DispoLab, CR)

Mo¢ chemicky, Chem
+ sediment
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C- Odbéry a prijem primarnich vzorku

C-1 Zakladni informace

V této kapitole jsou vSechny specifické pokyny tykajici se spradvného odbéru a zachéazeni
s primarnimi vzorky. Tyto pokyny jsou dulezité nejenom pro pracovniky laboratore, ale i pro
pracovniky odpovédné za odbéry primarnich vzorkd.

Soucasti laboratorni pfirucky je abecedni seznam laboratornich vysetieni a jejich
referen¢nich mezi provadénych na OKBH. Soucasti piehledu laboratornich vysetfeni a jejich
referenCnich mezi jsou nckteré udaje zabyvajici se preanalytickou fazi biochemickych a
hematologickych vysetfeni.

C-2 Odbéry vzorki

C-2.1. Priprava pacienta pred odbérem materialu

Standardné by se odbér mél provadét rano, pokud mozno nalac¢no, po zklidnéni vsedé nebo
vleze.

e Odbér na stanoveni lipidového metabolismu — po 12 hodinovém la¢néni, nelze u
tézsich diabetikii, zde rozhodne 1ékar.

e Odbér na stanoveni AST, ALT, Vv séru —neni vhodna fyzicka zatéz pred odbérem.

e Odbér na stanoveni CK Vv séru — neni vhodna fyzickd zatéz pred odbérem, ne po
chirurgickych vykonech nebo opakovanych intramuskularnich injekcich.

e Odbér vzorku na kortizol — je nutno zajistit t€lesny a dusevni klid, 2 dny neuzivat
léky: antikoncepci, Li soli, chinidin, psychotropni léky, sedativa, reserpin,
antiepileptika, analgetika.

Téhotenstvi a poziti alkoholu zvysuje hladinu kortizolu.

e (Odbér na PSA / fPSA: Ovliviiuje jizda na kole, na koni nebo zacpa. Odbér provadét
minimalné 2-3 dny po vySetfeni per rektum, masazi prostaty.

e Odbér na lithium: 6-12 hod po podani davky.

e Odbér na albuminurii — pacient nema byt vystaven nadmérné fyzické namaze a
jinym vySetfenim.

e Odbér na clearanci kreatininu: pfed odbérem 2 dny bezmasa dieta a dodrzovat
normalni pitny rezim ( 1,5 — 2 | tekutin za 24 hodin).

e Odbér na kyselinu vanilmandlovou: 3-4 dny pied vySetfenim vylouéit z potravy:
ovoce, ¢okoladu, ¢aj, kakao, vanilkovy cukr, citrusové plody.

Pokud mozno vysadit 3 dny pfedem Iéky na hypertenzi — dopegyt, hypotenziva,
diuretika, ataraktika, antibiotika, sedativa, narkotika, 1éky s kyselinou
acetylsalicylovou a alfa-methyl-DOPou.

Odbér na porfyriny celkové v moci: mo¢ uchovavat v chladu a temnu.

e (Odbér na okultni krvaceni - pouZiti stravy se zvySenym obsahem vladkniny 3 dny pfed
zahdjenim testu a béhem jeho provadéni. Pii bezvldkninové stravé se nemusi
pfitomnost  chorobného  ndlezu  projevit  krvacenim.  Soucasné  podani
vysokodavkovanych tablet vitaminu C mtze vést k faleSn¢ negativnimu nalezu, proto
se doporucuje vynechat 3 dny pted a béhem testu.
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C-2.2. Odbér zilni krve

Je provadén v odbérové mistnosti OKBH odbérovou sestrou na zakladé ordinace osetiujiciho
1¢karte.

Standardné by mél byt provadén odbér rano, pokud mozno nala¢no, po zklidnéni, vleze,
pri opakovaném odbéru alesponn neménit polohu pacienta.

Mnozstvi odebrané krve 1Uzce souvisi s poftem naordinovanych vySetfeni /na bézna
biochemicka vysetieni ze séra staci 1 plna /5 ml/ zkumavka.
Pro specialni vysetfeni je nutno postupovat dle pokynti pro odbér na toto vySetieni.
Zkumavky je nutno piedem oznadit Citelné¢ vyplnénym Stitkem, kde jsou povinné tyto
udaje:

jméno a prijmeni pacienta/pojiSténce

rodné ¢islo a Cislo pojistovny

Nestandardni odbér je nutno specifikovat na zZadance.

Upozornéni:

Mnozstvi odebrané krve uzce souvisi s poctem naordinovanych vySetfeni / na bézna
biochemicka vySetieni ze séra sta¢i 1 plna /5,0 ml / zkumavka,

Pokud se provadi odbér na vice vySetfeni je vhodné dodrzovat toto potadi plnéni zkumavek:
zkumavka pro hemokulturu, zkumavky bez ptisad, zkumavky pro hemokoagulaci, ostatni
zkumavky s prisadami a to v poradi: K3-EDTA, citratova, heparinova, oxalatova a fluoridova.

C-2.3. Hlavni chyby pfri odbérech krve

Postupné jsou zdliraznény hlavni chyby pfi odbérech Zilni krve:
- chyby pfi pfipravé nemocného,

- chyby zplsobené nespravnym pouzitim turniketu pii odbéru,
- chyby vedouci k hemolyze vzorku,

- chyby pii adjustaci, skladovani a transportu,

- chyby pfi identifikaci pacientského vzorku

Chyby pri pripravé nemocného

a) pacient nebyl nalacno, pozité tuky zpisobi pfitomnost chylomiker v séru nebo plazmé,
zvysi se koncentrace glukozy,

b) v dobé odbéru a nebo tésné pred odbérem dostal pacient infizi,

¢) pacient nevysadil pfed odbérem léky,

d) odbér nebyl proveden rdno nebo byl proveden po mimotadné fyzické zatézi (vcetné
no¢nich smén),

e) delsi cestovani pred odbérem se miize negativné projevit napi. u kardiak,

f) je zvolena nevhodna doba odbéru: béhem dne fada biochemickych a hematologickych
hodnot kolis4, odbéry mimo réano ordinujeme proto jen vyjimecné¢, kde mimotadny vysledek
muze ovlivnit naléhavé diagnostické rozhodovani,
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g) pokud pfili§ uzkostlivy pacient dlouho pfed odbérem nejedl ani nepil, jsou vysledky
ovlivnény dehydrataci.

Chyby zptsobené nespravnym pouZitim turniketu pri odbéru

Dlouhodobé stazeni paze nebo nadmérné cviceni ("pumpovani") se zatazenou pazi pred
odbérem vede ke zménam poméra télesnych tekutin v zatazené pazi. Ovlivnény jsou napi.
koncentrace drasliku nebo proteint.

Chyby vedouci k hemolyze vzorku

Hemolyza vadi vétSin€ biochemickych i hematologickych vysetieni zejména proto, ze tada
latek ptesla z erytrocytli do séra nebo plazmy nebo Ze zbarveni interferuje s vySetfovacim
postupem.

Hemolyzu piisobi:

a) pouziti vlhké odbérové soupravy,

b) znecisténi jehly nebo pokozky stopami jesté tekutého dezinfekéniho roztoku,
c) znecisténi skla, injek¢ni stiikacky nebo jehly stopami saponati,

d) pouziti ptili§ uzké jehly, kterou se pak krev nasilné nasava,

e) prudké vysttikovani krve ze stiikacky do zkumavky,

f) stékani krve po povrchu kiize a nasledné zachyceni do zkumavky,

g) prudké tfepani krve ve zkumavce (pada v avahu i pfi neSetrném transportu krve ihned po
odbéru),

h) uskladnéni plné krve v lednici,

ch) prodlouZeni doby mezi odbérem a dodanim do laboratote,

1) pouZziti nespravné koncentrace protisrazlivého ¢inidla.,

) vstiikovani krve do zkumavky ptes jehlu.

Chyby pfi skladovani a transportu

- pouzily se nevhodné zkumavky,

- pouzilo se nespravné protisrazlivé ¢inidlo nebo jeho nespravny pomér k plné krvi,

- zkumavky s materialem nebyly dostate¢né oznaceny,

- zkumavky s materidlem byly potiisnény krvi,

- uplynula dlouhé doba mezi odbérem a oddélenim krevniho kol4d€e nebo erytrocytii od séra
¢i plazmy (fada latek vCetné enzymi piesla z krvinek do séra nebo do plazmy, rozpad
trombocytt vede k uvolnéni destickovych komponent),

- krev byla vystavena teplu,

- krev byla vystavena pfimému slunecnimu svétlu (krev urcenou k presnému stanoveni
koncentrace bilirubinu chrarite 1 pfed normalnim dennim svétlem a svétlem zativek, protoze
svételné paprsky urychluji oxidaci bilirubinu, ktery pak nelze spravné stanovit).

Dalsi okolnosti ovliviiujici kvalitu vySetfeni

Hyperbilirubinemie — Zlutym zbarvenim séra mohou byt ovlivnéna fotometricka méteni
celé fady analyti.

Lipémie — chyldzni sérum, pfi¢inou je bud nedodrzeni odbéru nala¢no, nebo porucha
lipidového metabolismu.

Str. 12/45
Zména: 1 Datum:25.7.2011



S 15/2006 Laboratorni ptirucka Vydani ¢ 2.

C-2.4. Odbér moce

Moc¢ se odesila na vySetieni Cerstva, na sediment nejlépe prvni ranni, odebrand po omyti
zevniho usti uretry. Na vySetfeni se standardné odebird do umélohmotnych zkumavek
uréenych pro odbér moce /zluta zatka/ - 12 ml. Zkumavku je nutno oznacit Citelné
vyplnénym Stitkem, kde jsou povinné tyto udaje:

jméno a prijmeni pacienta

rodné Cislo

Nestandardni odbér je nutno specifikovat na zadance.

Sbirana mo¢:

Uvodni informace

Pti bilanénim sledovani a pfi vétSing funkénich vySetfeni ledvin je naprosto nutné zajistit sbér
veskeré vyloucené moce. Chodici nemocné opakované upozoriiujeme, aby se vymocili pred
stolici. Nejcastéjsi chybou je, Ze pied zahdjenim sbérného obdobi neni mocovy méchyt
vyprazdnén mimo sbérnou nadobu. Na tento zdroj chyby je nutné pacienta opakované a
diikladné upozornit!

Stanoveni kreatininu je nutné pro vypocet fady ukazatelli renalnich funkci!

Celkovy sbér moce za 24 hodin

Moc sbirejte od 06:00 hodin, kdy se pacient vymoci naposledy do zachodu (NIKOLI DO
SBERNE NADOBY !) a teprve od této doby sbira veskerou dali moé (i pti stolici) do
sbérné nadoby oznacené 1. Po naplnéni této lahve se pokraCuje ve sbéru moce do sbérné
nadoby oznacené II. Po 24 hodinach, dalsi den rano opét v 06:00 se do sbérné nadoby pacient
vymoc¢i naposledy.

Nejsou-li specialni pozadavky, ji pacient stejnou stravu jako dosud a vypije za 24 hodin
kolem 2,0 litrti tekutin. Pfi vyS$si diuréze sbira pacient dalsi mo¢ do dal§i nadoby. Nejnutné;si
1éky pacient uziva bez preruSeni podle pokynt Iékare po celou dobu sbéru moce.

Lahve s moci uchovavejte béhem sbéru v lednici, nebo alesponi na chladném misté. Do
laboratofe se dodaji 1 plna, dobie promichana umélohmotna zkumavka urcena pro odbér
moce /Zlutd zatka/, oznacend Citeln¢ vyplnénym Stitkem /viz. odbér moce/. S odebranym
biologickym materialem je vZdy tfeba dodat Fadné vyplnénou Zadanku

a udat mnoZzstvi moce v ml za 24 hodin, nebo jiny ¢asovy interval ( popf. vySku, vahu -
viz. clearence).

Upozornéni:

Pied pfesnym zmérenim odmérnym valcem a pred odlitim vzorku je nutno cely objem
sbirané moce dukladné promichat.
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Odbér moce na vySetieni Hamburgerova sedimentu

Mo¢ se sbira piesné po dobu 3 hodin. Pacient se v 6hodin rano vymoc¢i do zachodu. V 9hodin
se pacient vymoc¢i do sbérné nadoby. Béhem sbéru je mozno pit, mnozstvi piijaté tekutiny by
méelo byt asi 300ml.

Ptesné se zméfi mnozstvi moce (musi byt nejméné 30ml) a do laboratofe se odesle co nejdiive
1 zkumavka promichané¢ moce se zddankou, na které je udano mnozstvi moce a Cas sbéru
S presnosti na minuty v ptipad¢€, ze Cas sbéru je jiny nez 3hodiny. Pokud nelze piesné zméfit
objem, doda se do laboratofe celé mnozstvi.

Vseobecné hygienické podminky plati i zde.

Odbér moce na vySetireni mikroalbuminurie.

Pro vysetfeni albuminu v moci (mikroalbuminurie) je tfeba moc¢ sbirana pies noc pfi té¢lesném
klidu. Pacient se vecer tésn¢ pred ulehnutim vymoci do zachodu, zaznamena si ¢as moceni.
Béhem noc¢niho odpocinku sbird veskerou mo¢ do sbérné nadoby. Rano ihned po probuzeni se
vymoci naposled do sbérné nddoby, zaznamena si ¢as moceni. VeSkerou mo¢ promichd, zméti
objem moce a odlije vzorek 12 ml do ¢isté zkumavky. Zkumavka se oznaci identifikaénim
Stitkem a ta se dopravi do laboratofe se spravné vyplnénou zddankou, na které je ptesny
objem moce v ml, ¢as pocatku a ukonceni sbéru moce. Pokud nelze piesné zméfit objem,
doda se do laboratofe celé mnoZstvi.

C-3 Prijem materialu a pozadavkové listy ( Zadanky)

Neoddélitelnou soucasti kazdého vzorku biologického materidlu musi byt fadné vyplnéna
zadanka.

Zadanka obsahuje tyto udaje:

1. povinné udaje:

pfijmeni, jméno, popft. titul pacienta/pojiSténce

rodné Cislo, popt. ¢islo pojistky pacienta/pojisténce

kod pojistovny pacienta /pojisténce

minimaln¢ zékladni diagnéza

identifikace objednavatele — oddéleni, ICP, odbornost
urgentnost dodéani /statim, rutina/

pozadovana vySetieni /vazana k dodanému vzorku nebo k dodanym vzorkim/
datum odbéru, popft. zplisob, misto, ¢as

podpis odebirajici sestry

(datum a cCas pfijeti vzorku laboratofi — je uveden v LIS)

2. povinné podminéné udaje:

Jsou to udaje nutné k provedeni daného vySeteni vcetné provedeni vypoctu a zhodnoceni.
Jsou to naptiklad véha, vyska pacienta, mnozstvi moce apod.
Pozadavek, jaky tdaj navic je tfeba, je uveden v pokynu pro toto vySetfeni.
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3. nepovinné udaje:

e telefon nebo jiny kontakt pro sdéleni urgentniho nebo zavazného vysledku

e popis typu primarniho vzorku a pifipadné i1 anatomicka specifikace mista odbéru
respektive podminek, za kterych byl odbér realizovan /napt. s manzetou — bez manzety,
vleze — vsedg, s blize specifikovanou zatézi apod./

Oznaceni poZadovaného vySetieni:

e Na zaddance OKBH, kde jsou jednotliva vySetfeni vypsana pozadavky se oznaci kiizkem
do patficného okénka. Pokud pozadované vysetieni neni uvedeno dopsat pozadavek
Citelné propisovaci tuzkou nebo psacim strojem nebo pies PC.

Vidy musi byt poZadavek na vySetieni jednoznacny a udaje psané rukou ¢itelné!!!

Pozadavky na urgentni vySetieni*

e Pozadavky na Statim (akutni vySetieni ) se zasilaji na stejnych zadankach jako pro
ostatni vysetfeni, jenom tato zadanka je oznacena slovem STATIM. Pti ptfijmu se tyto
zadanky ptedtrazuji a davaji k okamzitému zpracovani.

Ustni poZadavky na vySetieni

Je to neobvykld forma objednavani provedeni analyzy daného vzorku. Lze ji pfipustit jen ve
vyjimecnych a urgentnich situacich, kdy se jednd o doordinovéani nékterych vySetfeni od
Laborantka najde v LISu daného pacienta dle jména a piijmeni, zkontroluje rodné Eislo,
pokud souhlasi dopiSe do dané zadanky potiebnd vySetieni. Pozada sestru oddéleni o dodani
nové zadanky na doobjednané analyzy. Najde potfebné sérum a ptedd ke zpracovani.
Dodatky zajistuje laborantka na telefonnim c¢isle 544528132. Tato laborantka pieda material
k dalsimu zpracovani.

C-4 Identifikace pacienta na Zadance a oznaceni vzorku

Jednoznac¢na identifikace pacienta na Zadance a vzorku je ddna t€émito parametry:
e Jméno a prijmeni pacienta/pojiSténce, popf. titul
¢ Rodné ¢islo pacienta/pojiSténce nebo Cislo pojistky pacienta/pojisténce

1.Pokud je shoda v téchto dvou parametrech, material je spravné odebran, potom pracovnik
pfijmu

e Provede pifijem zadanky zapisem do laboratorniho informa¢niho systému / LIS / na
pracovisti pfijem materialu .

e Pracovnik na pfijmu zapiSe do LISu pacientova data, pozadovana vySetieni a oznaci
zkumavku s biologickym materidlem a zadanku shodnym cislem.

e Po centrifugaci si oznacené zkumavky piebiraji na zpracovani na analyzatorech
pracovnici rutinniho ptfipadn¢€ imunochemického provozu OKBH
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e Odbéry Statimové jsou prijimany prednostné.

e Piijmovy laborant, provad¢jici pfijem a zaddvani zddanek do LISu odpovida za
spravnost idaji zapsanych do tohoto systému.
Pokud chybé¢ji nekteré dalsi povinné udaje na zadance pozada ambulanci, oddéleni o
opravu a opravu zapise do ,,Sesitu neshod na ptijmu*

2.Pokud neni shoda v téchto dvou parametrech nelze prijmout vzorek ke zpracovani.
Piijjmovy laborant informuje odesilajici oddéleni o této situaci a z4d4 o provedeni nového
odbéru. Biologicky materidl d4 do stojanu urcen¢ho k likvidaci a provede zdznam do seSitu
,»Sesit neshod na pfijmu.

C-5 Mnozstvi vzorku

Mnozstvi odebrané krve izce souvisi s poctem naordinovanych vysetfeni. 1 plnad zkumavka
/'5 ml / sta¢i na béZné biochemicka vysetieni ze séra.

C-6 Nezbytné operace se vzorkem, stabilita

Véas oddélit krevni sérum od krvinek — do 2 hodin, pokud neni uvedeno jinak.

Sérum uchovavat v dobie uzaviené zkumavce pri 2°C — 8°C v chladnicce /aby nedoslo
k zahusténi/. VE&tsina analyti véetné enzymu je stabilni fadu dni.

Delsi skladovani séra — pii -20°C. Zamrazena séra je nutné fadné oznacit!

Pti rozmrazovani vzdy vzorek ptfed analyzou dobie promichat.

D Doprava vzorki

D-1 Zakladni informace k dopravé vzorki

Biologicky material je do laboratore dodavan v uzavienych odbérovych zkumavkach.
Doprava materidlu ma byt Setrnd, rychla a pri adekvatni teploté. Po odbéru (nejcastéji
srazlivé krve) je vhodné, aby se srazila v misté odbéru / tj. 5-10 minut / — zabrani se mozné
hemolyze vzorku. Pokud je transportovan materidl z oddé€leni ihned, tak je vhodna pro vétSinu
analyz pokojova teplota, pokud neni uvedeno jinak.

Krev pri transportu chranime pred externi teplotou a svétlem /v teple dochazi
k inaktivaci enzymt, rychleji klesa koncentrace glukézy, mraz zplsobuje hemolyzu,
vystaveni svétlu vede k odbouravani bilirubinu a pod/.

Transport musi byt dostatecné rychly, do 2 hodin by mé¢lo byt odd¢leno sérum od krvinek.
Dlouhy kontakt elementi se sérem piisobi zmény v koncentracich celé Fady analyti,
enzymii, iontd.
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Pokud nemtzeme biologicky materidl zpracovat ihned, umistnime jej v lednici pii 2-8°C, ne
déle nez 24 hod. .

Sérum je tfeba v kazdém piipadé oddé€lit od krevniho koldCe a ujistit se vizualng, ze
neobsahuje pfimés erytrocytti. Takto pfipravené sérum je vhodné i pro delsi transport.

Pfi nutnosti del$iho uchovavani jej mizeme zamrazit na teplotu — 20 °C. Pii této teploté se
nemeéni koncentrace vétSiny analytl 1 po fadu tydni.

O uchovavani vzorku je vzdy pojednano u jednotlivych metod / v SOP /.

Vyjimky tvori tato stanoveni:
S - kalium dorucit co nejdiive, pokud mozno do 1 hodiny
P —ionizované Ca dorucit ihned po odbéru
Mo¢ na vySetieni sedimentu- co nejdiive, nejpozdéji do 2 hodin

Upozornéni:
Pokud je material behem transportu vylity nebo rozbity, laboratof to v ramci polikliniky
telefonicky oznami a pozadéa Vas o novy odbér.

D - 2 Informace o zajiStovaném svozu vzorki

Svoz biologického materidlu je zajiStovan poliklinikou v kazdy pracovni den pro pfedem
dohodnutd pracovisté praktickych nebo ambulantnich 1ékatft. Je zajiStovan proskolenym
pracovnikem v uzavieném chladicim boxu, ktery je vzdy po pouziti dezinfikovan.

Zadanky a doru¢ované vysledky z provedenych analyz, z piedchozich dnii, jsou uloZeny
zvIast.

E - Zakladni informace o bezpe¢nosti prace se vzorky

VSichni zaméstnanci oddéleni klinické biochemie jsou sezndmeni a dodrzuji provozni fad
OKBH, kde jsou popsany zakladni poZadavky na hygienicko-protiepidemiologicky rezim a
postupy pi1 vySetifovani a dalSich c¢innostech tak, aby nedochdzelo ke vzniku a Sifeni
laboratornich nédkaz.

e Béhem celého pobytu v laboratofi musime pouzivat ochranny pracovni odév a pii praci
s biologickym materidlem pouZivdme rukavice, popiipadé dalsi ochranné pomiicky.

e Centrifugace biologického materidlu se provadi v centrifugdch JUAN. Po oddéleni séra,
plazmy na vy€lenénych stolech se v pfipad€ potieby pfipravi alikvoty. Po provedeni
analyzy se vzorky zazatkuji a jsou uskladnény na pfijmu biologického materialu v lednici
pro skladovani biologického materialu tfi dny pro ptipad opakovani n€kterych vySetieni.
Po vySe uvedené dobé se primarni vzorky 1 alikvoty likviduji dle predpisu na likvidaci
biologického materiélu.

e Moc¢ po zcentrifugovani zpracovavame podle platného pracovniho navodu, zbytky moce
slijeme do piikryté nadobky s desinfekénim roztokem a dale dekontaminujeme — Viz.
ptedpis na likvidaci biologického materidlu.

e Pii zpracovani vychazime z piedpokladu, ze veskery material je infekéni.

Zkumavky otvirdme opatrn¢, aby nedoslo k vystiiknuti krve nalepené na zatce.

e Pipetujeme tak, aby nemohl vzniknout infek¢ni aerosol.
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Neohrozujeme pipetovaci Spickou spolupracovniky.
Pti rozbiti zkumavky v centrifuze pracujeme obzvlast’ opatrné.
Pozor pfi protfepavani, muze dojit K vystiiknuti ze zkumavky.
Veskeré pracovni jednordzové pomticky odhazujeme po pouziti do nadobek na kazdém
pracovnim stole, nenechdvame je voln¢ lezet na stole, nadobky dle potieby
vyprazdnujeme do odpadu - viz ptedpis na likvidaci odpad.
Nepiijimame material dodany v potiisnénych zkumavkéch, rozbitych, event. prasklych.
Nepiijimame znecisténé zadanky biologickym materidlem.
Dodrzujeme desinfek¢ni rezim: myti a hygienicka desinfekce rukou

desinfekce pokozky pied vpichem

desinfekce povrchi
myti a desinfekce pfistrojil, ndstrojl, povrchl apod.

manipulace s pradlem

Vse je podrobné popsano v provoznim fadu OKBH a jednotlivych SOP

F. Preanalytické procesy v laboratori

F - 1 Pfijem Zadanky a vzorki

Laborantka na pfijmovém pracovisti provede:

e Piifazeni krve nebo jiného biologického materidlu k Zadance dle povinnych
identifika¢nich znakd - Pozadavkové listy (Zadanky), vZdy musi mit souhlas
minimaln¢ 2 z nasledujicich dajti: - jméno a piijmeni pacienta/pojisténce,
rodné Cislo popfr. Cislo pojistky/pojiSténce

e Kontrolu Zadanky — ptijmeni, jméno, popt. titul pacienta/ pojisténce
rodné ¢islo/popt. ¢islo pojistky pacienta/pojisténce
kod pojistovny pacienta/pojiSténce
minimaln¢ zékladni diagn6za dle mezinarodné platného
seznamu
identifikace objednavatele — ustav, oddéleni, ICP, odbornost
urgentnost dodani /statim, rutina /
pozadovana vySetfeni /vdzana k dodanému vzorku nebo

k dodanym vzorkam/

datum odbéru, popf. zpisob, misto, ¢as je tifeba uvadét
(datum a cas pftijeti vzorku laboratoii se nezapisuje, vzorky jsou
pfijimany kontinualné a ¢as je zaznamenan pii zapisu zddanky
do LIS)
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e Kontrolu spravnosti dodaného biologického materialu
neporusenost obalu
spravnost odbéru — mnozstvi, protisrazlivé ¢inidlo, druh
zkumavky
dodrZeni pozadavku na transport

Vyhovujici odbéry se Zidankami jsou oznaCeny shodnym poradovym cislem daného
dne a Ziadanky jsou Fadné zapsany do LIS SMS a materidl je prfedan k dalSimu
stanoveni.

e Provedeni identifikace vzorku v LIS SMS
Pfi manuilnim zadavani do LISu se udaje zadavaji v tomto poradi:

poradové Cislo /den v mésici/ mésic
rodné ¢islo nebo ¢islo pojistky
jméno a piijmeni pacienta
zdravotni pojiStovna

diagnoza

ICP ordinujiciho lékaie

kody pozadovanych vySetieni

F -2 Kiriteria prijeti nebo odmitnuti vzorki

Nesoulad v zakladnich identifika¢nich znacich pro pridéleni Zadanky ke vzorku
biologického materialu (jméno a pfijmeni pacienta/pojisténce, rodné ¢islo
pacienta/pojisténce nebo Cislo pojistky pacienta/pojisténce - material neni prijat

k dalS$imu zpracovani

e  Jeporusen obal/ ¢ast materialu vytekla pii transportu apod. / - material neni
prijat k dalSimu zpracovani

. Neni spravné proveden odbér /neni napft. srazliva krev, malo materialu a pod./
- material neni pFijat k dalsimu zpracovani

e  Zadanka neni ¥adné vyplnéna — schazi nékteré povinné udaje (diagnéza, ICP
ordinujiciho lékate, odbornost ) — biologicky material je prijat.

F -3 Postupy pri nespravné identifikaci vzorku nebo Zadanky

Nesoulad v zakladnich identifika¢nich znacich pro pridéleni Zadanky ke vzorku
biologického materidlu (jméno a pfijmeni pacienta/pojisténce, rodné cislo
pacienta/pojisténce nebo Cislo pojistky pacienta / pojisténce) - material neni prijat k dalsimu
zpracovani dané oddeleni nebo ambulance je informovano a pozadano o novy odbér, zapise se
do Sesitu neshod na ptijmu .

Odpovida zaméstnanec piijmu
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Porusen obal / ¢ast materialu vytekla pfi transportu apod. / material neni pfijat k dalsimu
zpracovani  dané oddéleni nebo ambulance je informovdno a  pozadano
o novy odbér , zapiSe se do Sesitu neshod na piijmu.

Odpovida zaméstnanec pFijmu
Neni spravné proveden odbér /neni napft. srazliva krev, malo materidlu a pod./ material
neni piijat k dalsimu zpracovani dané oddéleni nebo ambulance je informovano a pozadano
o novy odbér, zapiSe se do Sesitu neshod na piijmu.

Odpovida zaméstnanec prijmu.
ZAadanka neni ¥4dné vypInéna - schazi nékteré povinné udaje ( diagnoza, ICP
ordinujiciho 1ékafe, odbornost ) material je p¥ijat, dan k vySeti‘eni nesrovnalosti jsou

dofeseny laborantkou piijmu telefonicky nez je vydan vysledek.

Odpovida zaméstnanec prijmu.

F -4 VySetfovani spolupracujicimi laboratoremi

Vysetteni, ktera OKBH neprovadi jsou zaslany do spolupracujicich laboratofi.
Postup pro uloZeni vzorku ur¢eného k transportu do spolupracujici laboratore:

Odvozy téchto vzorkl jsou zajisStovany pracovnikem svozu denn€ v 10.30. Vzorek urceny
k pfevozu je do té doby umistén v lednici.

Tabulka €¢.2 Seznam spolupracujicich laboratori

Poft.c¢islo Laborator Adresa Kontakt (tel. ¢islo)
1 RNDr. Vladimir Komérek Zahradnikova 2/8 541 552 212
) r. Vladimir Komarek s.r.o. 611 41 Brno
Fakultni nemocnice u sv. Anny v 1
2. V Brné — Laboratof klinické Pekafskd 53, 656 91 543 183 184
. . Brno
biochemie
Fakultni nemocnice u sv. Anny i
3. | vBmé— Oddéleni Pekafska 53, 656 91 543 183 138
. C 1, o Brno
imunologickych laboratoti
Fakultni nemocnice u sv. Anny Pekarska 53, 656 91
4 vV Brné¢ — Mikrobiologicky tstav Brno 543 183 105
Fakultni nemocnice u sv. Anny Pekarska 53, 656 91
S. v Brné — Krevni banka Brno 543 183 198
Fakultni nemocnice u sv. Anny .
6. | vBme-— Ustay soudniho Tvrdého 2a, 602 00 543 426 513
v, Brno
lékarstvi
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. Me¢éfickova 1487/44,
7. Medservice, s.r.0. 621 00 Brno 541 227 772
RNDr. Zdenék Cechacek, s.r.o.
Imunoanalyticka a Bratislavska 2, 604 70
8 mikrobiologické laboratof Brno 545212530
Laboratof HPLC
. Elisky Krasnohorské
9. Viameda, s.r.o. 737/20, 618 00 Brno 548 226 370
Jihlavska 20, 625 00
10. Fakultni nemocice Brno Brno 532231111
11. | BIO-PLUS, spol. s r.o. Lazaretni 59176, 615 00 800 106 010

G Zpracovani prijatého materialu — analytické procesy

G — 1 VySetreni statim

Statim (akutni vySetieni): ordinace laboratorniho vySetfeni v situaci, kdy vysledek vySetieni
mize zasadnim zpusobem ovlivnit rozhodovani o dal$i pé¢i o nemocného. Vzorky na
vySetieni maji prednost pred ostatnimi vzorky.

Dbejte sami, aby téchto vySetfeni nebylo zneuzivano, nebot’ narusuji plynulost vySetieni
V sérii a jsou ¢asoveé narocné.

Zbytecnou ordinaci se urgentni a ostatni vySetieni zpomaluji.

Zadanka pro statimové vySeti‘eni musi byt oznacena slovem ,, Statim*.

Statim se provadéji tato vySetfeni:

Sérum :
Na’, K, glukéza, urea, kreatinin, AMS, ALT, AST, CK, CRP.

PIna Kkrev: krevni obraz
Mo¢: AMS mo¢ + sediment, natrium, kalium, kreatinin, celkova bilkovina

Vysledky vySetifeni Statim laborator pribéZné odesila do NIS SMS nebo hlasi
telefonicky.
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G — 2 Abecedni seznam provadénych vySetieni

Koéd vykonu a nazev vySetieni
81675 Albumin-Ztraty mo¢i - Mikroalbuminurie
ACR — Pomér albuminu a kreatininu - vypocet
81329 Albumin v séru
81421 ALP v séru
81337 ALT v séru
81345 AMS v séru
81345 AMS v moci
82091 ASLO
81357 AST v séru
93217 Autoprotilatky proti mikrosomalnimu antigenu (anti-TPO)
81361 Bilirubin celkovy v séru
81363 Bilirubin konjugovany v séru
81625 Ca Vv séru
81471 Cholesterol celkovy v séru
81473 Cholesterol HDL v séru
Cholesterol LDL v séru — Vypocet
81495 CK v séru
81469 Cl v séru
81513 Clearence kreatininu
91153 CRP v séru
81641 Fe v séru
09133 FW za 1 resp. 2 hodiny — Sedimentace
81439 Glukosa Vv séru
81449 Glykovany hemoglobin - podil z celkového Hb
81435 GMT v séru
81325 Hamburgeriv sediment
82119 HbsAg
91131 IgA Vv séru
91129 IgG Vv séru
91133 IgM v séru
81393 Kalium v séru
81393 Kalium v moci
96621 Koagula¢ni vySetieni — APTT
96623 Koagulacni vySetfeni - PT
96325 Koagulacéni vySetieni - Fibrinogen
81499 Kreatinin v séru
81499 Kreatinin — Ztraty moci
96163 Krevni obraz
96315 Krevni obraz - diferencidlni rozpocet leukocyta
96711
96713
81523 Kyselina mocova v séru
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Kdd vykonu a nizev vySetreni
81533 Lipaza v séru
09123 Mo¢ chemicky
81347 Mocovy sediment
81465 Mg v séru
81593 Na Vv séru
81593 Na — Ztraty moci
81443 OGTT
81427 P - Fosfaty v séru
81427 P- Fosfaty v moci
93225 Prostaticky specificky antigen (PSA)
81227 Prostaticky specificky antigen volny (fPSA)
81365 Protein v séru
81369 Protein — Ztraty moc¢i
96523 Retikulocyty
96711
91335 Rhevmatoidni faktor
91137 Transferin v séru
81611 Triglyceridy v séru
93245 Trijodtyronin volny (fT3)
93199 Tyreoglobulin (TG)
93231 Tyreoglobulin autoprotilatky (anti TG)
93195 Tyreotropin (TSH)
93189 Tyroxin volny (fT4)
81621 Urea v séru

G — 3 Popis jednotlivych analyz a jejich referencni meze

Albumin - Ztraty mo¢i - Mikroalbuminurie

Material: mo¢

Odbér do: plast — zluty uzaveér Dispolab

Dostupnost: denné

Statim: nelze

Mo¢ se sbira béhem no¢niho odpocinku, 12 hod. sbér od 06:00 - 06:00 hod.

Referenéni interval:

vk ref.meze jednotka
15-99 2,60-16,60 mg/24 hod
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Albumin v séru

Material: krev

Odbér do: plast — zluty uzavér BD Vacutainer
Dostupnost: denn¢

Statim: statimové vySetieni

Pozndmky: Hodnoty ve stoje o 10% vyssi nez vleze.

Referencéni meze:
vek ref.meze jednotka
15-99 35-53 g/l

ALP v séru — Alkalicka fosfataza

Material: krev

Odbér do: plast - Zluty uzavér BD Vacutainer
Dostupnost: denn¢

Statim: nelze

Referen¢éni meze:

Sex vk ref.meze jednotka
zeny 15-99 0,70-1,63 ukat/I
muZi 15-99 0,88-2,13 ukat/I
ALT v séru

Material: krev

Odbér do: plast — zluty uzavér BD Vacutainer

Dostupnost: denné

Statim: statimové vySetieni

Pozndmky: Vynechat pfed odbérem svalovou namahu, zabrante hemolyse

Referenéni meze:

veék ref.meze jednotka
15-99 0,17-0,78 pkat/l
AMS v séru

Material: krev

Odbér do: plast - zluty uzavér BD Vacutainer
Dostupnost: denné

Statim: statimové vySetieni

Poznamka: Zabrante kontaminaci slinami

Referencni hodnoty :
vk ref.meze jednotka
1-99 0,05-1,67 pkat/l
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AMS v mo¢i

Material: mo¢

Odbér do: plast — zluty uzavér BD Vacutainer

Dostupnost: denn¢

Statim: statimové vySetieni

Poznamka: Obvykle se moc€ nesbird, zabraiite kontaminaci slinami.

Referencni hodnoty :

vék ref.meze jednotka
1-99 do 8,35 pkat/l
ASLO

Material: krev

Odbér do: plast - Zluty uzavér BD Vacutainer
Dostupnost: denné

Statim: nelze

Referencéni meze:

vék ref.meze jednotka
15-99 do 200 IU/ml
AST V séru

Material: krev

Odbér do: plast — zluty uzavér BD Vacutainer

Dostupnost: denné

Statim: statimové vySetieni

Poznamky: Pfed odbérem je fyzickd ndmaha nevhodnd. Zabrante hemolyse.

Referencni hodnoty :

vék ref.hod. jednotka
1-99 0,16-0,72 ukat/l
anti TPO

Material: krev

Odbér do: plast — zluty uzavér BD Vacutainer
Dostupnost: jednou az dvakrat v tydnu
Statim: nelze

Referencéni meze:
vk ref.meze jednotka
15-99 do 35.0 1U/ml
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Bilirubin celkovy v séru

Material: krev

Odbér do: plast — zluty uzavér BD Vacutainer

Dostupnost: denn¢

Statim: statimové vySetieni

Poznamky: Zabraite hemolyze, nevystavujte sérum pfimému svétlu

Referenéni meze:
vk ref.meze jednotka
15-99 do 20.0 umol/I

Bilirubin konjugovany v séru

Material: krev

Odbér do: plast — Zluty uzavér BD Vacutainer

Dostupnost: denné

Statim: nelze

Poznamky: Zabrarnite hemolyse, nevystavujte sérum ptimému svétlu

Referen¢éni meze:

vék ref.meze jednotka
15-99 0,05-5,1 umol/l
Cav séru

Material: krev

Odbér do: plast — zluty uzavér BD Vacutainer

Dostupnost: denné

Statim: statimové vySetieni

Poznamky: Nutno zabranit nadmérnému zataZzeni manzetou béhem odbéru.

Referen¢éni meze:
vék ref.meze jednotka
15-99 2,25-275 mmol/I
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Cholesterol celkovy v séru

Material: krev

Odbér do: plast — zluty uzavér BD Vacutainer
Dostupnost: denné

Statim: nelze

Poznamky: Odbér nalacno,vhodna doba la¢néni je 12 hod.

Referen¢éni meze:

vk ref.meze jednotka
15-99 3.70-5.20 mmol/I
Cholesterol HDL v séru

Material: krev

Odbér do: plast — Zluty uzavér BD Vacutainer
Dostupnost: denné

Statim: nelze

Poznamky: Odbér nalacno, vhodna doba lacnéni 12 hod.

Referen¢éni meze:

Sex veék ref.meze jednotka
zeny 15-99 1.09 - 2,28 mmol/I
muzi 15-99 0.91-2,05 mmol/I

Cholesterol LDL v séru —Vypocet

Poznamky:
Vypocet podle Friedewalda na zalklad¢ celkového, HDL cholesterolu a TG.

Referen¢éni meze:

§ex Vék ref.meze jednotka
Zeny 15-99 2.20-4.50 mmol/I
Muzi 15-99 2.20-3,40 mmol/I
CK v séru

Material: krev

Odbér do: plast — zluty uzavér BD Vacutainer

Dostupnost: denné

Statim: statimové vySetieni

Poznamky: Fyzicka zatéz pred odbérem je nevhodna. Neodebirejte po chirurgickych zasazich
nebo opakovanych intramuskularnich injekcich. Zabrarte hemolyse.
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Referen¢éni meze:

Sex vk ref.meze jednotka
Zeny 15-99 0,41-2,42 ukat/I
Muzi 15-99 0,41 - 2,85 ukat/I
Cl v séru

Materidl: krev

Odbér do: plast — zluty uzavér BD Vacutainer
Dostupnost: denné

Statim: statimové vySetieni

Referencéni meze:
vk ref.meze jednotka
15-99 98 - 107 mmol/I

Clearence kreatininu

Material: mo¢

Odbér do: plast - zluty uzaveér

Dostupnost : denn¢

Statim: nelze

Poznamky: Ke stanoveni je potfeba dodat pfesné mnozstvi moce za dany interval min.3 hod.
sbér s dodrzenim diety, s vyloucenim fyzické zatéze a latkova koncentrace kreatininu v séru.

Referen¢éni meze:

vék ref.meze jednotka
15-99 1,15-2,35 ml/s
CRP v séru

Material: krev

Odbér do: plast — zluty uzavér BD Vacutainer
Dostupnost: denné

Statim: statimové vySetieni

Referencéni meze:

vék ref.meze jednotka
15-99 do 8 mg/I
Fe v séru

Material: krev

Odbér do: plast — zluty uzavér BD Vacutainer
Dostupnost: denné

Statim: nelze
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Poznamky: Vadi hemolyza. Vzhledem k cirkadiannimu rytmu odebirejte vzdy réno.
Nepouzivat zkumavku s heparinatem Li.

Referencéni meze:

Sex vek ref.meze jednotka
Zeny 15-99 10,0 — 24,0 pmol/I
Muzi 15-99 12,0-27,0 umol/l

FW za 1 resp. 2 hodiny - Sedimentace

Material: krev
Odbér do: plast — Seditainer, ¢erny uzaver
Poznamka: Nutno dokonale promichat a ihned vlozit do sedimenta¢niho stojanu.

Referencéni meze: 1. hodina

§ex vék ref.meze jednotka
Zeny 10 - 99 let 3-8 arb.j.
Muzi 10 - 99let 3-10 arb.j.

Referencéni meze : 2.hodina
vk ref.meze jednotka
10-99 let 6-20 arb.j.

Glukosa v séru

Material: krev

Odbér do: plast — Zluty uzavér, sklo — Sedy uzavér BD Vacutainer
Dostupnost : denné

Statim : statimové vySetfeni

Referenéni meze:
veék ref.meze jednotka
15-99 3,33-5,83 mmol/I

Glykovany hemoglobin-podil z celkového Hb

Material: krev

Odbér do: plast - rizovy uzaveér BD Vacutainer

Dostupnost: denné

Statim: nelze

Poznamky: Krev s proti srazlivym cinidlem dokonale promichat!! Pacient nemusi byt na
lacno.
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Referenéni meze :
vk ref.meze jednotka
15-99 do 4,5 %

Uspokojiva kompenzace rozmezi 4,5 — 6,0 %
Neuspokojiva kompenzace nad 6,0%

GMT v séru

Materidl: krev

Odbér do: plast — zluty uzavér BD Vacutainer

Dostupnost: denné

Statim: statimové vySetieni

Poznamky: Odbér nalacno s minimalni dobou la¢néni 8 hod. Zabraite hemolyse.

Referen¢éni meze:

Sex vk ref.meze jednotka
Zeny 1-99 0,14 - 0,68 ukat/l
Muzi 1-99 0,14 -0,84 ukat/I
HbsAg

Material: krev

Odbér do: plast - zluty uzavér BD Vacutainer
Dostupnost: denné

Statim: nelze

IgA v séru

Material: krev

Odbér do: plast — Zluty uzavér BD Vacutainer
Dostupnost: denné

Statim: nelze

Referen¢ni meze:

vék ref.meze jednotka
15-99 0,70 - 4,00 g/l
19G Vv séru

Material: krev

Odbér do: plast — zluty uzavér BD Vacutainer
Dostupnost: denné

Statim: nelze

Referencéni meze:
vek ref.meze jednotka
15-99 7,00 - 16,00 g/l

Str. 30/45
Zména: 1 Datum:25.7.2011



S 15/2006 Laboratorni ptirucka Vydani ¢ 2.

IgM V séru

Material: krev

Odbér do: plast — zluty uzavér BD Vacutainer
Dostupnost: denné

Statim: nelze

Referencéni meze:
vek ref.meze jednotka
15-99 0,40 - 2,30 g/l

Kalium v séru

Material: krev

Odbér do: plast — zluty uzavér BD Vacutainer

Dostupnost: denn¢

Statim: statimové vysetfeni

Poznamky: Zabraite hemolyze pifi odbéru. Nepouzivejte tenké jehly. Cviceni pazi je
nevhodné.

Referenéni meze :
vk ref.meze jednotka
15-99 3,80 -5,00 mmol/I

Koagulaé¢ni vySetireni — APTT , PT , Fibrinogen

Material: krev

Odbér do: sklo — BD Vacutainer, modry uzaveér

Dostupnost: denné

Statim: statimové vySetieni

Poznamky: Dodrzte pomér mezi krvi a nesrazlivym cinidlem.

Terminologie: APTT aktivovany parcialni tromboplastinovy ¢as
PT protrombinovy ¢as — Quickiiv test

Referenéni meze:

Metoda vek ref.meze jednotka
APTT 15-99 25,0-40,0 S

PT 15-99 0.70-1.20

PT INR 15-99 0,88-1.25

Fibrinogen 15-99 2,00- 4,50 g/l

Lécebna rozmezi INR pro jednotlivé typy onemocnéni

INR

2.00-2.50 prevalence hluboké zilni trombozy, v¢etné rizikovych operacnich vykont

2.00-3.00 Ilécba hlubokée zilni trombozy, 1écba plicni embolické nemoci, ptechodné
ischemické piihody, CNS
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3.00-4.50 opakované hluboké Zilni trombozy a plicni embolie,onemocnéni tepenné
vcetné€ infarktu myokardu, ndhrady cevni, nahrady chlopni.

Kreatinin — Ztraty mo¢i

Material: mo¢

Odbér do: plast —zluty uzaveér

Dostupnost: denné

Statim: statimové vySetieni
Poznamky: Mo¢ skladujte pfi 4 -8 °C.

Referenéni meze :
veék

ref.meze

jednotka

15-99 let

Kreatinin v séru

Material: krev

8,0 -18,0

mmol/d

Odbér do: plast — Zluty uzavér BD Vacutainer

Dostupnost: denné

Statim: statimové vysetieni

Referenéni meze :

Sex vek ref.meze jednotka
Zeny 19 - 99 44,0 — 95,0 umol/I
Muzi 19-99 44,0 -110,0 umol/I
Krevni obraz
Material: krev
Odbér do: sklo — BD Vacutainer, riZzovy uzavér
Dostupnost: denné
Statim: statimové vySetieni
Poznamky: Dodrzte pomé&r mezi krvi a protisrazlivym ¢inidlem
Referen¢ni meze:
Nazev sex ref.meze jednotka
Hemoglobin zeny 120 - 165 g/l
muzi 130 - 175 g/l
Hematokrit zeny 0,35-0,47 1
muzi 0,42 - 0,52 1
Erytrocyty zeny 40-53 T/
muzi 43-53 T/l
Retikulocyty 0.005 - 0.015 1
Objem ERY 81-97 fl
Konc.HbG v Ery 27 - 33 pg
Barevna konc. 310 - 370 g/l
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Trombocyty 120 - 480
Leukocyty 3,6-9,6
Diferencidlni rozpocet leukocyti
Lymfocyty 0,24 - 0,40 |
Monocyty 0,01-0,04 I
Eosinofily 0,01 -0,06 |
Basofily 0,00 -0,01 I
Neutrofily-segment 0,49 -0,68 |
Neutrofily-ty¢ 0,01-0,05 I
Absolutni pocet:
Lymfocyty 1,20 - 3,40 G/l
Monocyty 0,11-0.59 G/l
Eosinofily 0,05-0,30 G/l
Basofily 0,00 -0,10 G/l
Neutrofily-segment 1,40 - 6,50 G/l
Neutofily-ty¢ 0,05-0,50 Gl
Kyselina mocova v séru
Material: krev
Odbér do: plast — zluty uzavér BD Vacutainer
Dostupnost: denné
Statim: nelze
Referen¢ni meze :
Sex vek ref.meze
Zeny 15-99 140 - 340
Muzi 15-99 200 - 420
Lipasa Kkineticky v séru
Material: krev
Odbér do: plast — zluty uzavér BD Vacutainer
Dostupnost: denné
Statim: statimové vySetieni
Poznamky: Zabraiite hemolyse.
Referen¢ni meze :
vek ref.meze jednotka
1-99 0,27 -1,05 pkat/l
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Mg V séru

Material: krev

Odbér do: plast — zluty uzavér BD Vacutainer
Dostupnost: denn¢

Statim: nelze

Poznamky: Zabraiite venostaze pti odbéru

Referenéni meze :
vek ref.meze jednotka
1-99 0,65-1,03 mmol/I

Na — Ztraty moci

Materidl: mo¢

Odbér do: plast —Zluty uzaveér

Dostupnost: denné

Statim: statimové vySetieni

Poznamky: Mo¢ sbirejte do plastovych nadob bez konzervacnich prostiedk.

Referenéni meze :

vék ref.meze jednotka
4-99 120 - 240 mmol/d
Na Vv séru

Material: krev

Odbér do: plast — zluty uzavér BD Vacutainer
Dostupnost: denné

Statim: statimové vySetfeni

Referenéni meze :
veék ref.meze jednotka
1-99 137 - 146 mmol/I

OGTT - Oralni glukézovy tolerancni test

K diagnostice diabetes mellitus (DM) a vyhledavani osob se zvySenym rizikem DM se ma
pouzivat zasadné stanoveni glukézy v plazmé Zilni krve nala¢no (FPG - fasting plasma
glucose), lege artis odebrané a zpracované. Oralni gluk6zovy tolerancni test (oGTT) u
dospélych miize byt proveden jen v ptipadech, ze diagn6za DM neni jednoznacné potvrzena
opakovanym néalezem FPG > 7,0 mmol/l. Jde jednak o stavy s hrani¢ni FPG (5,6 - 6,99
mmol/l), jednak v situacich s FPG niz§i nez 5,6 mmol/l, pfi nichz bylo vysloveno podezieni
na poruchu tolerance glukézy z predchozich vySetfeni nebo jedna-li se o jedince se zvySenym
rizikem vzniku diabetu.
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Tabulka €. 3 Kriteria hodnoceni FPG (lacna glykemie v Zilni plazm¢):

Vylou¢eni DM < 5,6 mmol/l
Zvysené riziko DM = HGL (hrani¢ni glukéza nalacno) > 5,6 az < 7,0 mmol/l
Diabetes mellitus > 7,0 mmol/l

Diagnézu HGL nebo DM je vzdy nutné potvrdit opakovanym druhym vySetifenim (novym
odbérem krve) v n¢kterém z pristich dni.

Diagnéza DM je stanovena podle kteréhokoliv z téchto kritérii:
a) koncentrace gluk6zy v plazmé Zilni krve na la¢no (FPG) > 7,0 mmol/l
b) kombinace klinickych symptomu s koncentraci glukozy kdykoliv béhem dne > 11,1
mmol/Il
c) koncentrace glukozy v plazmé zilni krve 2 hodiny po zatézi pti oGTT > 11,1 mmol/l

Kvalitativni ani kvantitativni stanoveni glukdzy v mo¢i neslouzi primarné ani k diagnostice,
ani ke sledovani DM.

Orilni gluk6zovy toleran¢ni test (0GTT = glykemicka krivka):

Indikace: u osob 15 let a starSich se vySetiuji rizikovi jedinci:

- pribuzni diabetiktl 1. stupné, osoby s diabetem v rodin¢

- pacienti podezfeli z abnormality gluk6zové tolerance

- 0soby s FPG 2x po sob¢ ovéfenou v rozmezi 5,6 — 7.0 mmol/I

- nemocni s prechodné zvySenou glykemii pfi akutnim infarktu myokardu a pii cévni
mozkové ptihodé (nejdiive 6 tydnili po akutnim stadiu onemocnéni)

- hypertonici, pacienti s hyperlipoproteinemiemi, endokrinopathiemi, s hypoglykemickymi
stavy, obézni osoby s obezitou nad 20 % idealni vahy

Kontraindikace:

- glykemie nalacno (z plazmy zilni krve) > 7.0 mmol/I.

- stresové stavy a obdobi 6 tydnil po nich (cévni mozkovée ptihody, akutni infarkty, vazné;si
operace, vazné urazy, rozsadhlé popaleniny, del§i hladovéni)

- kratka doba po pteruseni 1é¢by diabetogennimi farmaky (glukokortikoidy, diuretika, B-
blokatory, salicylaty, peroralni kontraceptiva, tyreoidealni hormony, psychofarmaka,
izoniazid)

- hore¢naté¢ stavy, nevhodny je oGTT u chorob zazivaciho traktu (prlymy, stavy po
resekcich Zaludku a stfev, poruchy resorbce a pasaze)

e Piiprava k oGTT: Strava ma byt nejméné po dobu 3 dni pfed oGTT standardizovana
(navykla strava s obsahem 150-250 g sacharidil). Nema byt dodrZzovéana reduk¢ni dieta,
ma byt navykla fyzicka zat€z. Hladovéni v piedveder testu ma trvat 10 - 16 hodin. Je-li to
mozné, pacient vynecha ranni 1éky a vezme si je az po ukonceni testu.

VysSetteni pozadujte na zadance, kde uvedte predchozi hodnotu la¢né glykémie.
Ptedchozi hodnotu glykémie pozadujeme proto, aby nebyli zatéZovani podanim glukézy
nemocni, u nichz diagné6zu DM potvrzuje lacnéd glykémie > 7,0 mmol/l. Za podani zatéze
pacientovi odpovida oSettujici 1ékar.
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Pacienta je nutné pred testem osobné¢ poucit.

e 0oGTT je provadén na OKBH na zakladé objednani v pondéli a ve ctvrtek, ve
vyjime¢nych pripadech dle domluvy.

Glykemicka kiivka se musi objednat na OKBH - pFijem materidlu na
tel.¢.: 544528132. Pacient se bude hlasit u laborantky na pfijmu materialu v 7.00 hod. Pii
pozdnim piichodu nelze v dany den vySetfeni provést. Pfi provadéni testu oGTT bude
odebirana Zilni nesrazliva krev (Odbér zilni krve do plastovych zkumavek obsahujicich
fluorid oxalat — Vacutainer, Sedy uzaveér.), odbéry kapilarni krve jiz nova doporuceni
nepiipousteji. Test se provadi rano v 7.00 hod nala¢no. Pouziva zatéze 75 g glukozy a hodnoti
koncentraci glukozy v plazmé pied a po dvou hodinach po zatézi. Pacient dodrzuje télesny a
dusevni klid, béhem testu sedi, nekoufi, nechodi, neji a nepije.

Tabulka ¢.4: Hodnoceni oGTT u dospélych:

Glykémie 2 hodiny po zatézi Hodnoceni

< 7,8 mmol/l DM vylou¢en

>7,8az<11,1 mmol/l Porusena gluko6zova tolerance
> 11,1 mmol/l Diabetes mellitus

Pti nalezu porusené glukozové tolerance (PGT) se oGTT opakuje ve dvouletych intervalech.

P - Fosfaty - Ztraty moci

Materidl: mo¢

Odbér do: plast —Zluty uzaveér

Dostupnost: denné

Statim: nelze

Poznamky: Moc sbirejte do plastovych naddob bez konzervacnich prostiedki.

Referencéni meze :

Sex veék ref.meze jednotka

Muzi 14 - 99 16 —35,5 mmol/d

Zeny 14 - 99 19 - 26 mmol/d
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P - Fosfaty v séru

Material: krev

Odbér do: plast — zluty uzavér BD Vacutainer
Dostupnost: denn¢

Statim: statimové vySetfeni

Referenéni meze :

vk ref.meze jednotka
14-99 0,81-1,60 mmol/I
PSA

Material: krev

Odbér do: plast — Zluty uzavér BD Vacutainer

Dostupnost: jednou az dvakrat v tydnu

Statim: nelze

Poznamky: Hodnota PSA u starSich muzii nad 50 let mtze byt i fyziologicky zvysena nad
uvedenou hodnotu. Je vSak vzdy vhodné vySetfeni urologem a stanoveni hodnoty fPSA.

Referencéni meze:

vk ref.meze jednotka
15-99 do 4,0 ng/mi
PSA volny

Material: krev

Odbér do: plast — zluty uzavér BD Vacutainer

Dostupnost: jednou az dvakrat v tydnu

Statim: nelze

Poznamky: Hodnoceni volného PSA je provadéno pomoci poméru fPSA ku PSA v
procentech, které usnadnuje rozliSeni mezi rakovinou prostaty a benigni prostatickou
hyperplazii.

Protein — Ztraty mo¢i

Material: moc

Odbér do: plast —zluty uzaveér

Dostupnost: denné

Statim: nelze

Poznamky: Moc sbirejte do plastovych nadob bez konzervaénich prostiredki.

Referenéni meze :

vék ref.meze jednotka
15-99 do 0,100 g/d
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Protein v séru

Material: krev
Odbér do: plast — zluty uzavér BD Vacutainer
Dostupnost: denn¢

Statim: nelze

Referencéni meze :

vk ref.meze jednotka
15-99 65-85 g/l

Revatoidni faktor-RF

Material: krev
Odbér do: plast — zluty uzavér BD Vacutainer
Dostupnost: denn¢

Statim: nelze

Referencéni meze:
vek ref.meze jednotka
15-99 0,001 — 20,00 1U/ml

Transferin v séru

Material: krev
Odbér do: plast — zluty uzavér BD Vacutainer
Dostupnost: 1x denné

Statim: nelze

Referencéni meze:
veék ref.meze jednotka
15-99 20-36 g/l

Triacylglyceroly v séru

Material: krev

Odbér do: plast — zluty uzavér BD Vacutainer
Dostupnost: denné

Statim: nelze

Poznamky: Odbér nala¢no, vhodna doba la¢néni 12 —14 hod.
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Referen¢éni meze:
vék ref.meze jednotka
15-99 0,70-1,70 mmol/l

Tyreotropin (TSH)

Material: krev

Odbér do: plast — zluty uzavér BD Vacutainer

Dostupnost: jednou az dvakrat tydné

Statim: nelze

Poznamky: Hodnoty TSH mezi 0,01 mIU/l a 0,4 mIU/l je tieba dale vyhodnotit, protoze
mohou poukazovat na hrani¢ni hypertyredzu nebo jina onemocnéni.

Referenéni meze :

vk ref.meze jednotka
12-99 0,4-4,0 mlU/I
Tyroxin volny (fT4)

Material:krev

Odbér do: plast — zluty uzavér BD Vacutainer

Dostupnost: jednou az dvakrat tydné

Statim: nelze

Poznamky: Interpretace vysledkl volného tyroxinu je znesnadnéna léky, které mohou ovlivnit
vazéani T4 na proteiny, t¢Zkymi netyreoidalnimi onemocnénimi, disalbuminémii, cirkulujicimi
protilatkami, heparinem, popiipadé€ dal$imi biologickymi podminkami.

Referenéni meze :
vek ref.meze jednotka
12-99 10-21 pmol/I

Urea Vv séru

Material: krev
Odbér do: plast — zluty uzavér BD Vacutainer
Dostupnost: denné

Statim: statimové vySetieni

Referencéni meze:

Sex veék ref.meze jednotka

Zeny 15-99 2,00 -6,70 mmol/I

Muzi 15-99 2,80 - 8,00 mmol/I
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H — Vydavani vysledkii a komunikace s laboratori

Informace o formach vydavani vysledkii

Laboratoi OKBH v soucasné dob¢ pouziva 5 zptisobl vydavani vysledki a to :

Hlaseni telefonem.

Tisk laboratornich vysledki a jejich distribuce.
Vydavani vysledkt ptimo pacientiim

Intervaly od dodani vzorku k vydani vysledku

H — 1 Hlaseni vysledkii telefonem

Slouzi hlavné pro hlaSeni vysoce patologickych vysledkt praktickym lékatim nebo
I¢kaitm specialistim mimo polikliniku.

Dale je telefonické hlaseni vysledki vzdy u vysetieni statim.

Hléaseni vysledkd v rdmci polikliniky neni vyzadovano, kromé vysledka v kritickych
intervalech a statimovych vySetfeni, a je upfednostnéna forma zasildni vysledkl
elektronickou formou. Pokud odd¢€leni vyzaduje nahlaseni telefonem, uda pozadavek
na zadanku se sdélenim telefonniho ¢isla pro nahlaseni.

Komunikace telefonem je dale v piipadé feSeni néjakého vzniklého problému,
doordinovani, nepfijeti vzorku k analyze, k zajisténi potfebnych chybéjicich informaci
apod.

Je-li pfi vySetieni nalezena vyznamné¢ patologickd hodnota bez navaznosti na vysledky
pfedchozich vySetfeni konkrétniho pacienta, je tento vysledek neprodlené nahlasen
oSettujicimu lékafi.

Tabulka ¢.5 Hrani¢ni hodnoty pro nahlaseni vysledki:

Vysetieni Dospéli Jednotka
pod Nad

120 160 mmol/I|
S-Na
S-K 3,0 6,5 mmol/I
S-ClI 85 125 mmol/I
S-Ca 1,7 3,0 mmol/I
S-Mg 0,5 1,5 mmol/I
S-P 0,5 3,0 mmol/I
S,P-glukéza 3,0 21,0 mmol/I
S-mocovina 20,0 mmol/I
S-kreatinin 400 umol/I
S-bilirubin 100 umol/|
S-ALT 5 pkat/l
S-AST 5 pkat/l
S-CRP 150 mg/l
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S-TSH 0,15 50 miU/I
S-fT4 3 40 pmol/I
B-Leukocyty | 3 20 10°/1
B-Erytrocyty (2,5 10™/1
B-Hemoglobin |80 g/l
B-Hematokrit | 0,250 podil
B-Trombocyty |60 10711
P-Quick 0,1 %zlomek
INR 5,0

P-Fibrinogen 6,0 g/l

H — 2 Tisk laboratornich vysledku a jejich distribuce

Zapséani vysledkl vySetieni probihd pies laboratorni informac¢ni systém LIS SMS.

Pted vydanim jsou vSechny vysledky v LISU kontrolovany a odsouhlaseny povéfenym
analytikem nebo lé¢kaifem OKBH.

Povéieni SZP/ laboranti/ informuji o viech kritickych a spornych vysledcich VS
zaméstnance, ktery je ten den odpovédny za vydej vysledkii.

Vysledky po schvaleni a tisku jsou uvoliiovany do IS polikliniky.

Uvoliiovani vysledkii je provadéno po 12.00 hod.

Vytisténé vysledky vySetfeni, jsou uloZeny do ptihradek pro jednotlivé 1ékare
polikliniky.

Vysledky k odeslani jsou rozdéleny do oznacenych obdlek a poté odeslany postou nebo
fidi¢em polikliniky.

Praktickym lékaifim a odbornym ambulancim, je moZno ptredavat vysledky i formou
diskety v kddovaném formatu, kterou dana pracovisté obdrzi pti svozu vzorkd, ptipadné si
Ji vyzvedne v podatelné.

Telefonické sdéleni vysledkl ordinujicimu 1ékati je moZné jen v pr¥ipadech, pokud je
nebezpedi z prodleni. Je nutné zaznamenat ¢as, kdy a komu byl vysledek nahlasen.
Tyto udaje musi byt zaznamenany do vysledkového listu daného pacienta v LISu
SMS jako poznamka. Pacientiim se vysledky telefonicky nesdéluji!

Vydej vysledkil pacientovi na pozadani lze po predlozeni prikazu totoznosti (OP, pas,
prukaz pojisténce).

Vytisténé vysledky musi byt dobie citelné, bez prepisovani. Odpovida za né¢ zaméstnanec,
ktery provadi rozttidéni a vydej vysledk.

H-3 Typy nalezi a laboratornich zprav

Vsechny vysledky jsou vydavany z LISu SMS.

Format nalezu v LISu SMS: Jednotlivé idaje na vysledkovém listu jsou uvadény
V nasledujicim portadi.

¢islo materidlu ze dne xx/yy/zz —hodina pfijmu, identifikace laboratote, den, mésic,
hodina tisku vysledku

jméno a piijmeni pacienta, kod odesilajiciho oddéleni - 1€kare
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jednoznaéna identifikace pozadujici osoby, ICP, odbornost, &islo zdravotni pojistovny
datum narozeni pacienta

diagndza, rodné ¢islo, vyska, hmotnost

komentat (napf. hemolyza a pod )

nazev vysetieni, vysledek, jednotky, referencni interval, hodnoceni

udaj o kontrole vysledku

udaj o datu a hodin¢ tisku vysledku

do poznamky se uvadi informace o vysetieni, kterd v dany den nebyla provedena a budou
dodate¢né provedena a jesté jednou expedovana.

Tisk vysledku z archivu — stejny format jako u ostatnich vysledki
Podrobnéjsi tdaje o provadeéni tiskli a archivovani dat jsou pro zaméstnance OKBH
Vv pifirucce uzivatele laboratorniho informacniho systému SMS.

H-4 Vydavani vysledkii primo pacientim

Pacientim se jejich vysledkové listy vydavaji, pokud je na pozadavkovém listu Iékafem
pisemné uvedeno, ze vysledkovy list si osobné vyzvedne pacient.

Pacient musi ptedlozit prikkaz totoznosti (ob¢ansky priikaz, pas nebo prukaz pojisténce).
Telefonicky se pacientim vysledky nesdéluji.

e Pokud se jedn4 o béZny denni vysledek, tak je odkontrolovan povéfenym zaméstnancem,
potom je vytistén pies LIS

e Pokud se jedna o vysledek jiz archivovany, tak se neprovadi jiZz kontrola povéfenym
zaméstnancem, vysledek je vytistén z archivu LIS.

H-5 Opakovana a dodate¢na vySetieni

Opakovani analyz je necastéji provadéno na zaklad¢é pozadavku vysokoskoldka, ktery provadi
kontrolu a uvoliiovani laboratornich vysledkti do LISu..

Doordinovana vySetieni jsou po zpracovani nejdiive odkontrolovany povéfenym
pracovnikem vytiSt€ény pomoci LISu SMS a uvolnény do IS.

H-6 Zmény vysledkii a nalezi

Pokud dojde k neshodé mezi vytiSténymi vysledky a laboratornimi protokoly, ihned je
nutno toto pochybeni FeSit a zjednat napravu.
Mohou nastat tyto situace:

e Chyba byla zjisténa pii kontrole vysledkt pted jejich vydanim, vysledek jesté nebyl
odeslan z laboratore: vysledek analyzy nutno vymazat v LISu, zopakovat analyzu,
znovu zkontrolovat pracovnikem odpovédnym za vydavani vysledkli a pak teprve
uvolnit k vydani.
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H -7

Chyba byla zjisttna aZ po vydani vysledku z laboratore (bud’ zaméstnanci
laboratofe nebo ordinujicim nebo oSetiujicim 1ékafem). Analyzu nutno zopakovat a
opravit chybny vysledek timto zptisobem:

Nespravny vysledek je nahrazen spravnym vysledkem a v komentati k vysledkiim je
uvedeno: ,Zména vysledku provedena dne DD.MM.RRRR. plvodni hodnota
stanoveni (nazev analytu) byla (¢iselny nebo textovy vysledek)(jednotka), opravena
hodnota je (Ciselny nebo textovy vysledek)(jednotka). Piipadné se uvede divod
zmény. Pracovnik provadéjici zménu uvede své jméno. V indikovanych ptipadech,
kdy zména muze mit vliv na péCi o pacienta, se zména telefonicky ohlasi. Jestlize
nebyl protokol dosud odeslan, ale piivodni vysledek byl jiz telefonicky ohlasen, hlési
se zména telefonicky vzdy, nasleduje odeslani protokolu opraveného. Neshoda se
zapise do Knihy neshod a napravnych opatieni.

V pracovni dobé vyfizuje toto zaleZitost vedouci laboratof. Za provedenou chybu se
OKBH omluvi. Chybné a opravené protokoly jsou piedany ihned vedoucimu
laboratofe nebo jeho zastupci, popf. jinému VS zaméstnanci a jsou archivovany.

Intervaly od dodani vzorku k vydani vysledki

Dostupnosti se mini ¢asovy interval od prevzeti biologického materialu laboratoii do
zverejnéni vysledku (tedy Laboratory Turnaround Time - TAT) a laboratoi garantuje jeho
dodrZeni pro 80 % dodanych vzorkl.. Zbyvajicich 20 % je vyhrazeno pro situace, kdy se

vzorek

tedi, probiha jina analyza, start nové analyzy je nutné odlozit a podobn¢.

1. Dostupnost vysledkii analyz ordinovanych statim

Tabulka €. 6 Dostupnost analyz pri indikaci Statim v minutach

Analyt min
P;S;cB- gluk6za 60
P;S; U- kalium 60
P;S;U- natrium 60
P;S- ALT 60
P;S- AST 60
P;S;U- urea 60
P;S;U- kreatinin 60
P;S- AMS 60
P;S- CK 60
P;S- CRP 60
cB-krevni obraz, diferencialni rozpocet 30
P, PT, INR, APTT 30

e Pro vySetfeni statim je nutno pouzivat kvalitni odbérovy material, tj. vakuovy
systém. Pokud tomu tak neni nelze dodrzet dany casovy limit.

2. Dostupnost vysledkii analyz vySetfovanych v béZném rutinnim provozu, tj.
Vv pracovnich dnech

Jsou dostupné v den indikace po 12. hodiné v tisténé podobé i v IS, nejpozdéji vsak do 24

hodin.
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3. Dostupnost vysledki analyz denné neprovadénych

Neéktera vysetieni neprovadime denné. Jde o HbsAg, Glyk. Hb, PSA, fPSA, a hormont pro
diagnostiku poruch §titné zlazy. Tato vySetieni provadime po nasbirani dostatecného poctu
vzorkil, aby néklady na tato vySetieni byly co nejmensi. Vysledky jsou dostupné do jednoho
tydne.

Vysledky analyz pro 1ékafe mimo polikliniku jsou kompletovany 1x denné a predany
pracovnikovi svozu materialu.

CH Konzultac¢ni ¢innost laboratore

Konzulta¢ni ¢innost pfi hodnoceni specialnich vySetieni a funkénich testi poskytuji
vysokoskolsti pracovnici laboratofte:

RNDr. Pavel Breinek po ptedchozi domluve, tel.: 544 528 133

MUDr. Bohumira Bilkova, CSc. po ptfedchozi domluvé, tel.: 544 528 133

I Zpiisob FeSeni stiZnosti
Pfi vyfizovani stiznosti na OKBH se postupuje v souladu s dokumentem S 6/2006,, Pravidla
pro vyfizovani stiznosti“ schvalenou feditelem polikliniky.

Stiznost mlze byt Gstni nebo pisemna.
Ptijemcem stiZnosti je hlavni sestra polikliniky.

StiZznosti na nespravné provedeni pozadovaného vySetieni, pozdni provedeni analyzy
vyfizuje analytik laboratofe na tel.: 544 528 133

J Vydavani odbérového materialu ambulancim

Pro privatni lékafe je odbérovy material dodavan zdarma poliklinikou na poZadani. Za
distribuci odpovidé vedouci laborantka OKBH.

K Zkratky
B - krev PVSJ — predstavitel vedeni pro systém
CSF — mozkomisni mok jakosti
ICP — identifikaéni &islo pracoviste S — sérum
LIS — laboratorni informacni systém/ SEKK — druh externi kontroly kvality
IS — informacni systém polikliniky SLP — spravna laboratorni praxe
OKBH - odd¢leni klinické biochemie a SOP — standardni operacni postup
hematologie SZP - sttedné zdravotnicky pracovnik
P —plazma U —moc¢
PC — pocitac VS — vysokogkolsky vzdé&lany
PSS — postgradualni studium zameéstnanec
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